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Kwietniowy Kalendarz Treningowy
Opublikowano 31 marca 2017 | 3 komentarze | Opublikowano ćwiczenia

	                
	                    
	                    Marzec dobiega końca, co oznacza, że czas na Kwietniowy Kalendarz Treningowy. Mam nadzieję, że już wybudziliście się z zimowego snu i wasz marcowy kalendarz wypełniony jest po brzegi. Jedno jest pewne – wiosna rozgościła się na dobre i żadne wymówki nie usprawiedliwią nas przed… Czytaj dalej →	                    
	                

	                

	                							
														
						 kalendarzkalendarz do ściągnięciakalendarz pdf

	            

			

	    

	

	
	
	    
	            
	            

Lutowy Kalendarz Treningowy
Opublikowano 30 stycznia 2017 | 7 komentarzy | Opublikowano ćwiczenia

	                
	                    
	                    Nie wiem jak to się stało, ale styczeń już powoli dobiega końca i nadszedł czas na Lutowy Kalendarz Treningowy. Mam nadzieję, że jesteście zadowoleni ze swoich postępów, a kalendarze pomogły Wam w realizacji Waszych założeń na miniony miesiąc. Styczniowy Kalendarz Treningowy pobrało ponad 150… Czytaj dalej →	                    
	                

	                

	                							
														
						 darmowe grafikigrafika do drukugrafika do pobraniagrafika do ściągnięciagrafika do wydrukowaniagrafika z rozpiską ćwiczeńkalendarzkalendarz dietetyczny do ściągnięciakalendarz do ściągnięciakalendarz pdfkalendarz treningowy do drukukalendarz treningowy pdfLutowy Kalendarz Treningowyładne grafiki do druku

	            

			

	    

	

	
	
	    
	            
	            

Styczniowy Kalendarz Treningowy
Opublikowano 2 stycznia 2017 | 2 komentarze | Opublikowano ćwiczenia

	                
	                    
	                    Nowy rok nabiera rozpędu, więc czas na zaplanowanie treningowego miesiąca, w czym pomoże Wam Styczniowy Kalendarz Treningowy. Styczeń dla wielu osób jest momentem przełomowym. Zaczynamy nowy rok z czystą kartką i postanowieniem, że będzie on bardziej efektywny, zdrowszy i obfitujący w ciekawe wydarzenia.… Czytaj dalej →	                    
	                

	                

	                							
														
						 kalendarzkalendarz dietetyczny do ściągnięciakalendarz do ściągnięciakalendarz pdfkalendarz treningowy do drukukalendarz treningowy pdfładny kalendarz do drukustyczniowy kalendarz treningowy

	            

			

	    

	

	
	
	    
	            
	            

Grudniowy Kalendarz Treningowy
Opublikowano 28 listopada 2016 | 2 komentarze | Opublikowano ćwiczenia

	                
	                    
	                    Grudniowy Kalendarz Treningowy to już ósma grafika z tej serii. Cieszy mnie bardzo, że cieszą się one dużym zainteresowaniem i ściągacie je tak chętne. Mam nadzieję, że mimo niesprzyjającej pogody i w tym miesiącu uda nam się zmobilizować do treningów i wejdziemy w Nowy… Czytaj dalej →	                    
	                

	                

	                							
														
						 grafika do drukugrafika do pobraniagrafika do ściągnięciagrudniowy kalendarzgrudniowy kalendarz treningowykalendarzkalendarz dietetyczny do ściągnięciakalendarz pdfkalendarz treningowy do druku

	            

			

	    

	

	
	
	    
	            
	            

Listopadowy Kalendarz Treningowy
Opublikowano 31 października 2016 | 4 komentarze | Opublikowano ćwiczenia

	                
	                    
	                    Październik nie był u mnie najlepszy pod względem treningowym, dlatego listopadowy kalendarz treningowy będzie pierwszą rzeczą, jaką jutro wydrukuję. Ćwiczenia w ciąży są dużo mniej atrakcyjne od treningu siłowego, dlatego czasem nie wystarcza mi motywacji do ich wykonywania. Jednak zależy mi na zdrowiu… Czytaj dalej →	                    
	                

	                

	                							
														
						 fajne grafiki do drukugrafika do drukugrafika do pobraniagrafika do ściągnięciagrafika do wydrukowaniakalendarzkalendarz do ściągnięciakalendarz pdfkalendarz treningowy do drukukalendarz treningowy pdflistopadowa grafikalistopadowy kalendarz treningowy

	            

			

	    

	

	
	
	    
	            
	            

Październikowy Kalendarz Treningowy
Opublikowano 28 września 2016 | 4 komentarze | Opublikowano ćwiczenia

	                
	                    
	                    Nie będę już nawet pisać, że dopiero robiłam kalendarze na wrzesień, a już zabieram się za październikowy kalendarz treningowy. Jak dla mnie bomba, bo jesień w tym roku wyjątkowo napawa mnie radością i już nie mogę doczekać się spaceru wśród jesiennych liści.

 
Chciałabym… Czytaj dalej →	                    
	                

	                

	                							
														
						 grafika do drukugrafika do pobraniagrafika do ściągnięciakalendarz dietetyczny do ściągnięciakalendarz do ściągnięciakalendarz pdfkalendarz treningowy do drukuładny kalendarz do drukupaździernikowy kalendarz do druku

	            

			

	    

	

	
	
	    
	            
	            

Wrześniowy Kalendarz Treningowy Do Druku
Opublikowano 7 września 2016 | 4 komentarze | Opublikowano ćwiczenia

	                
	                    
	                    
Z wielkim opóźnieniem spieszę do Was z kalendarzem treningowym na wrzesień. Na swoje usprawiedliwienie mam to, że koniec sierpnia i początek września są dla mnie zawsze bardzo intensywne i po prostu nie dałam rady zorganizować się na tyle, żeby przygotować dla Was kalendarze. Mimo… Czytaj dalej →	                    
	                

	                

	                							
														
						 fajne grafiki do drukugrafika do drukugrafika do pobraniagrafika do ściągnięciagrafika do wydrukowaniagrafika z rozpiską ćwiczeńgrafiki do drukugrafiki motywacyjnekalendarz pdfkalendarz treningowy pdfśliczne grafiki do drukuwrześniowy kalendarz treningowy

	            

			

	    

	

	
	
	    
	            
	            

Sierpniowy Kalendarz Treningowy Do Druku
Opublikowano 28 lipca 2016 | 2 komentarze | Opublikowano ćwiczenia

	                
	                    
	                    
Kolejny treningowy miesiąc za nami. Mój był zdecydowanie słabszy niż poprzedni, ale jestem przekonana, że gdyby nie mój Lipcowy Kalendarz, nie zrobiłabym nawet połowy z tego. Dlatego kontynuuję tworzenie grafik i motywowanie siebie i Was.
Mam nadzieję, że Wasz lipiec był pełen treningów, zdrowego… Czytaj dalej →	                    
	                

	                

	                							
														
						 fajne grafiki do drukugrafika do drukugrafika do pobraniagrafika do ściągnięciagrafika do wydrukowaniagrafika z rozpiską ćwiczeńgrafika z rozpiską dietygrafiki do drukukalendarz dietetyczny do ściągnięciakalendarz pdfkalendarz treningowy do drukulipcowy kalendarz do drukusierpniowy kalendarz treningowy do drukuśliczne grafiki do druku

	            

			

	    

	

	
	
	    
	            
	            

Lipcowy Kalendarz Treningowy Do Druku
Opublikowano 1 lipca 2016 | 9 komentarzy | Opublikowano ćwiczenia

	                
	                    
	                    
Nie wiem jak opisać prędkość, w której upłynął mi czerwiec. Błyskawica? Świst? Czy mrugnięcie okiem? Chyba wszystko razem wzięte. Właśnie dzięki moim kalendarzom uświadamiam sobie upływ czasu. Mam nadzieję, że czerwiec był dla Was równie wspaniały, co dla mnie. Przejażdżki rowerowe, imprezy plenerowe, urodzinowa… Czytaj dalej →	                    
	                

	                

	                							
														
						 kalendarz dietetyczny do ściągnięciakalendarz do ściągnięciakalendarz pdfkalendarz treningowy do drukukalendarz treningowy pdflipcowy kalendarz do drukulipcowy kalendarz treningowy do drukuładny kalendarz do rkuku

	            

			

	    

	

	
									

			

			
									
						
			
    
    

Marta Gajek

Szczęśliwa mama Jagody i Witka. Żona bardzo pomysłowego męża i lektorka języka angielskiego z pasji. Ciągle wymyślam sobie zajęcia, ale dzięki temu jestem szczęśliwa i nigdy się nie nudzę. Dbam o sylwetkę, lubię zdrowo gotować, kocham rośliny i stawiam pierwsze kroki w ogrodnictwie. Do tego staram się mądrze wychowywać swoje dzieci. Chcę podzielić się z Tobą swoim doświadczeniem w tych dziedzinach i pokazać Ci, że można fajnie żyć, korzystając z tego, co masz wokół siebie. 
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    Newsletter



    Zachęcam do zapisania się na newsletter Pipilotki. Informacje o nowych wpisach prosto na Twoją skrzynkę!


 Wysyłam...




	Imię i nazwisko	
	E-mail	


I agree to my submitted data being stored and used to receive newsletters
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		Wybierz miesiąc
 marzec 2023  (1)
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 czerwiec 2021  (2)
 marzec 2021  (4)
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 sierpień 2013  (4)
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 czerwiec 2013  (1)
 maj 2013  (2)
 kwiecień 2013  (2)
 marzec 2013  (6)
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    Najnowsze wpisy



    	Wiosna, ach to Ty… Czyli urządzam sobie wiosnę w domu + kod rabatowy na plakaty Gallerix
30 marca 2023
	Budżetowe urządzanie wnętrz. Jak ja to robię?
20 lipca 2022
	Pipiplotki 6 Najlepszy omlet, zniżka na kosmetyki, wakacyjne plany
30 czerwca 2021
	Zapiekanka z kurczakiem, mozzarellą i pomidorami
7 czerwca 2021
	Zakupy z Aliexpress do domu i nie tylko
25 marca 2021
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    	Foodbook Pipilotki 4
8 listopada 2017
	Filmy na jesienne wieczory
21 października 2016


		

    


		

    


				
			
				
					

			

			

		

	

	

	
		
			
									
							
						
			
    
    Kategorie



    
				ćwiczenia (28)

	deser (76)

	dieta (151)

	DIY (14)

	fotomenu (59)

	lifestyle (167)

	lunch/kolacja (16)

	Macierzyństwo (75)

	obiad (48)

	przepisy (15)

	przetwory (5)

	śniadanie (30)




					

    


		

    



    
    Najnowsze wpisy



    	Wiosna, ach to Ty… Czyli urządzam sobie wiosnę w domu + kod rabatowy na plakaty Gallerix
30 marca 2023
	Budżetowe urządzanie wnętrz. Jak ja to robię?
20 lipca 2022
	Pipiplotki 6 Najlepszy omlet, zniżka na kosmetyki, wakacyjne plany
30 czerwca 2021
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    	Przykładowe Zdrowe Menu 50 – 2000kcal
20 czerwca 2020
	Plan obiadów 8
27 października 2019
	Plan obiadów 7
20 października 2019
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